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ALGUNAS PRECAUCIONES BASICAS AL
UTILIZAR ACEITES ESENCIALES

EKPDSICIC‘IH AL SOL DESFUES DE USAR ACEITES ESENCIALES DE
citricos

Nunca expongas tu piel al sol después de aplicarte un aceite
esencial de frutas citricas como limdn, naranjo, bergomola, lima,
toronja, etc. Estos aceites almacenan los rayos UV provocando un
combio en la coloracion de la piel.

Lo ideal es que pasen 12 horas como minimo antes de exponerse al
sol.

ALERGIA A ACEITES ESENCIALES

Antes de usar un aceite esencial sobre un drea grande de tu piel
[por ejemplo rostro) aplica un poco de este en el drea interior de tu
codo y espera unos minulos para ver si eres alérgico.

IRRITACION

Si usos por emor un aceite esencial imtante sin diluvir nunceo wses agua,
frota el area imitada con aceite fraccionado de coco, crema o
cualquier ofro aceite v&gefol aue TEI‘IQGS a la mano.

NO USAR ACEITES ESENCIALES DIRECTAMENTE EN LOS ©JOS U 0iDOS

Los aceites esencioles pueden causar una sensacion muy
desagradable si caen directamente en los ojos u cidos. Siempre
deben aplicarse Unicamente en el contomo del gjo o conun
algodon en el caso de los oldos.

USO DE LOS ACEITES ESENCIALES EN EPILEPTICOS, HIPERTENSOS Y
EMBARAZADAS.

Todos los cuerpos son distintos v la gran mayorio de personas con
estas condiciones de salud usan los aceites esenciales sin ningun tipo
de problema, sin embargo en clertos casos podrian experimentar
reacciones molestas. Revisa la tabla de la derecha pora saber qué
aceites posiblemente deberios evitar en estas situaciones.

En el coso de emborazados, el Unico aceite esencial que debe
evitarse rotundamenta es el de salvia escalera (clary sage) al menos
hasta los ditimas dias del embarazo ya que puede causar
contraccioneas.

6. INGESTA DE ACEITES ESENCIALES EN NINOS

Aceites Esenciales que
posiblemente deberian
evitarse en epilepsia

- Abedu (birch)

- Albaghoca (basil)

- Gaulteria (wintergreen)
- Romero [rosemary)

- Eucalipto (eucaliptus)

- [Eosy Air (Breathe)

- On Guord

- lendocrine

Aceites Esenciales que
posiblemente deberian
evitarse en hiperlensién

- Menta |[peppermint)
- Romero (rosmary)
- Tomillo (thyme)

Aceites Esenciales que
posiblemenle deberian
evitarse durante el embarazo

- Salvio Escalera (Clary
Socge)

- Orégano solo evifar
durante el primer frimestre

Se recomienda evitar la ingesta de aceites esenciales en nifios menores a é anos.




MEZCLAS POPULARES PARA PREPARAR T MISMO(A)

Mezclas para frascos roll on de 10 ml, el reslo se rellena con acelle
de coco fraccionado.

ANTIGRIPAL

B! disparo antigripal contiene una mezcla de aceites esenciales con
propiedades anfivinales y que ayudan o cumentar las defensas.

On Guard 1 1gotas
Melaleuca 11gotas
Orégano 5 golas
Limén 3 gotas

8 & @

Aplicacion; En las plonfas de los pies. columnag, pecho y garganta 5 veces of dia cuando si se tiene gripe, una vez que
disminuya el problema se puede usar 2 o 3 veces al dia como prevencion.

ANTIGRIPAL PARA NINOS MENORES DE & ANOS

El disparo antigripal para nifios contiene los mismos aceites
que la mezclo bdsica pero en canfidaodes adecuadas
poara ellos,

On Guard é gotas
Melcleuca 6 gotas.
Orégano 3 gotas
Liman 2 golas

Aplicacidn; En las plantas de los pies. columna. pecho y
garganta 5 veces al dia cuando se liene gripe, ung vez

que disminuya & problema se puede usar 2 0 3 veces al
dia como prevencian,

ANTIGRIPAL PARA HIPERTENSOS

Aungue no existe evidencia cientifica que sustente que
olgun oceite esencial deba evilarse cuando hay
hipertensidn, hemos incluide esla mezclo que excluye los
oceites que posiblemente deberian evilarse con esta
condicién,

Caneia 1goto
Clavo 1gotas
Albohaca 4 gotas
Haranja 4 gotas
Eucalipto 1gotas
Melaleuca 1 1gotas
Orégono & gotas
Limén 3 gotas

Aplicacidn: En las plantas de los pies, columna, pecho y
gaorganta 5 veces ol dio cuando se tiene grnpe, ung ver
que desaporezca o problema se puede usar 2 0 3 veces
ol dia como prevencién,

ANTIGRIPAL PARA EPILEPTICOS

Aunque no existe evidencia cientifica gue sustente que
algin aceite esencial en dosis tan bajosdeba evilarss an
epilepsia, hemos incluido esta mezcla gue excluye los
oceites que posiblemente deberion evitarse con esta
condicidn,

Canela 1 gota.
Clavo 1 goto,
Tomillo 8 golaos.
Maranja 8 golas.
Abeto Blanco | gota
Melaleuca 15 gotas
Oragano & golas
Limén 2 gotos

Aplicacion: En ias plontas de los pies. columna, pecho y
garganfa 5 veces al dia cuondo s se tiene gripe, una vez
que disminuya el problema se puede usar 2 o 3 veces al
dig como prevencion.

ALUVIO MUSCULAR
+ Mento 5 gotas
«  Clavo 3 gotos
« Gaulteria 5 gotos
«  Pimiento Negra 3 gotas

Aplicacion: En el ugar ofectodo vanas veces al dia segin
S840 NeCesano,



ALVIO PARA DOLOR DE CABEZA CON PUNIADAS

Mejorona, 2 gotas

Geranio 2 golas

Helicriso 2 gotas

Lavanda 1 gotas

Menta 2 gotas

Incienso 2 gotas

« Past Tense 2 gotas

(Pora un alivio mas répido use 3 gotas de Monzanillo
Romana y 3 de Incienso debajo de la lengua)

- & B & & &

Aplicocidn: En las sienes, frente y parte trasera del cuelo
coda 10 minutos hasta que disminuya el problema.

CALMA LiquiDa

en mo

Aplicocion: En lassiefesy enlosp 5

requiero.
ANTI ESTRES A

Balonce 2 got
Elevation | gota,
Horanja 1 gota
Serenity 2 got

Aplicacién: En las siahes y en los pulsas varias _
segun sea nec 4-!.

/
CRECIMIENTO DE URAS

s Incienso 10 gts
+« Limon 10gts.
«  Mira 10 gts.

Aplicocidn: En las uias dos veces ol dio
INFECCIONES EN VIAS URINARIAS

«  OnGuord 16 gotas

= Orégano & gotas
+ Limén 4 gotas

Aplicacidn: En los plontas de los pies. en los puntos refigjo
de las vias winarias y en la zona del vientre bajo 5 tan
frecuentemente como se requiera. incluso coda 15
minutos.

ALIVIO DE HUESOS Y ARTICULACIONES

Avece: lo mezcla Deep Blue no &s suficiente cuando se
frata de dolor de arficulaciones y huesos, Esto mezcla
puede ayudar con el dolor crénico.

Limoncillo (hierba limonera, lemongross) 10 gotas
Gaulleria 10 gotas

Menta 10 gotas

Lovanda 10 gotas

Abelo Blonco 10 gotas

AromaTouch 10 gotas

i6n:.En las zonas afecladas varias veces al dia por
| profongado de empo.

JADOR CELULAR

asla mezcla que odemas de ser un gran
erador celular es estupenda como desinflamante y

@l rlsto con Aceite de Coco Fraccionado

€0, pies, corazon y columna ol

7
I

' Melaleuca 10 gotas

-
s  Orégano & gotas
s Limén 10 gotas

Aplicacidn: Marianas y noches en la planta de los pies y

an el abdomen durante 5 dias,
REFLWIO
= Maonzonilla Romana 1 gota
« Mento | gota
« Digesflen 12 gotos
« Lovondo 12 gotas
» limén 3 gotas

Aplicacion: Abdomen, pecho y gargania 2 o 3 veces ol
dio. Aplicar antes y después de las comidas y por las
noches,



REFLUJO EN BEBES

Monzanillo Romana | gota
mMezcio Digestiva 8 gotos
Incihenso 8 gotas

Lovanda 12 gotas

L

Aplicacion: Abdomen, pecho y garganta antes y después
de comidas o foma de leche.

REFUERIO PARA LAS DEFENSAS

= On Guard 20 gotos
Aplicacidn: Planla de los pies al levantarse y ol acoslorse.
REFUERZO PARA LAS DEFENSAS 2

On Guord 10 golas
Melglevca 10 gotas
Orégano 5 gofos
Limon 5 gotas
Incienso 2 golas

LI B I N ]

Aplicacion: Coda noche en pies y espalda
SINUSITIS

« Menio | gota
«  Eosy A 10 gotas
« Incienso 3 golos

Aplicacidn: 5obre el Grea de los senos paranasales y ples 3
veces al dia con un ligero masaje en el drea,

PIQUETES

= Meloleuca 13 gotos
+ Lavanda 13 golas

Aplicacidn: En la zona ofectada

RECETAS RAPIDAS PARA

PROBLEMAS COMUNES

JARABE PARA TOS

1/2 toza de miel (1 taza si s parg ninos)
Menta 8 gotas

On Guard 8 gotas

Lavanda 8 gotas

Incienso 8 golas

Limdn 8 gotas

Y

Tomar una cuchorada coda 3 horas,

TOS EN BEBES

=  OnGuard | gola
+ Incienso | gola

Aphcocion: Dilvido en 2 gotos de acgite de coco

Aplicocién: Una gola direcla en el polodar y ofra dilvida
masajeando en el drea del corazdn. Repelir lanfas veces
seq necesario coda 15 minutos.



MEICLAS FAVORITAS PARA

EL DIFUSOR

MEICLA ANTI ANTOJOS

B hipotdlomo de tu cerebro te dice que sigos comiendo
aun cuando tu estdmago yo estd lleno. esto mezcia en el
difuser bloqueard &l antojo.

« Smort & Sassy 2 gotos
«  Menla 2 gotos

MEZCLA PREVENTIVA DE GRIPE Y TOS

« OnGuord 3 gotas
= Fosy Air 3 gotas

Noto: Expéngose como minimo 2 horas a una distoncia de

maximo 2 matros del difusor mientras funciona con esta
mezcia.

MEZCLA DE ALEGRIA. ATENCION Y E

Megra tu dio, energizole y presian
iraboio o estudio con esta deliciost

« Incienso 2 gotas
+« HNaranja 2 golas
«  Menta 2 gotas

#Cudndo usorla? Al levantarte,
momentio en que o extrafies,

MEICLA DE AUTOESTIMA

«  Goaulterio 2 golos
« Cedro 2 gotas

ARRANCA SONRISAS

« Toronja 2 gotas
« Casia 2 golos

MEZCLA DE ALEGRIA Y DEFENSAS

« OnGuord 3 gotos
+  Citrus Bliss 3 gotas

FRESCO ¥ LIMPIO

« Lavando 2 gotos
« Limoén 2 gotas
« Romero 2 gotas

ELIMINADOR DE MALOS OLORES

Limén 2 gotos
Meloleuca | gota
Uma | gola

Abetfo blonco 1 gota
Cilantro | gota

& & & ® ®

O pruebe lo mezcia Purity
ANTI ALERGIAS ESTACIONALES
= Lavonda 2 gotos
= Llimdn 2 golos
= Menla 2 gotas

EXPLOSION DE CiTRICOS

- Mh Ie dord un loque espectacular de alegria y
i doTE o tu casa v oficing.

« Goulteria 2 gotas

« Ciprés 2 gotos
« Abefo Blonco 2 gotas

JARDIN DE FLORES

#Quieres que tu caso huela a un auténtico jardin natural?
Prueba esto

Salvia escalera | gota
Geranio | gota

Lavanda 1 goto
Manzaniia romana 1 gota



